
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

28.05.2008 【耶穌說我來不是受服事，而是服事人】   

「師傅！我們願你允許我們的要求！」   谷 10：35    

 

 

 
Saint Apostles John and Jacob 

我的回應： 耶穌說：「因為人子，不是來受服事，

而是來服事人，並交出自己的性命，為大眾作贖

價。」 主，你這一句話是我的座右銘， 勉勵我

以謙遜和禮讓的心去待人接物。 

今日聖言： 

伯前 1：18-25 

詠 147 

谷 10：32-45 

默想： 

耶穌在三年傳道期間，時常聚集

了很多羣眾聽他講道，無論在宗

教上或在政治上都已構成了高度

危險氣氛。當耶穌與門徒離開加

里肋亞往耶路撒冷去時，門徒都

很害怕。就在這時刻，耶穌又向

他們說出很不吉利的話，就是他

將會受難而死，三天以後必要復

活。門徒聽到這樣震撼的話，可

謂人心惶惶，有些不知所措。   

 

雅各伯和若望兩兄弟為怕執輸，

馬上搶先向師傅要求在他的光榮

中坐頭位。 

 

「執輸行頭，慘過敗家。」爭先

恐後，為恐執輸，怕蝕底是人之

「常情」，怕反應慢而失去機會也

是「常情」。可是耶穌從不以「常

情」去看世情，他所做的一切與

「常情」不盡相同，我們既是耶

穌的跟隨者，似乎也應該是與眾

不同。 


